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itykset (5v5)

SIAPA




1-1-2-1
* 1 puolustaja, 2

keskikenttaa, 1 hyokkaaja

+ Keskikentta mukana =
maalit 3 linjaa

en litkeradat




==
itykset (/v7)

SIAPA




ettavat ryhmitykset (7v7)

=0 1
* 3 puolustajaa, 2 keskikenttaa,
1 hyokkaija
Todennikoiset
imatilanteet keskialueella

A keskustan




=

Lo !

ryhmitykset (9v9)




ettavat ryhmitykset (9v9)

1-2-2-3-1
* 2 puolustajaa, 2 alempaa
keskikenttaa, 1 ylempi
keskikentta, 2 laitapelaajaa, 1
yokkaaja
oto on hyvin lihelld 11v11 -

livoimatilanteet



"
yhmitykset (11v11) = on




e
ettavat ryhmitykset (11vl1 1)5

41

* 4 puolustajaa, 1 alempi
keskikentta, 2 ylempaa
~ keskikenttad, 2

iutakeskikenttaa, 1 hyokkaaja
[-4-2-3-1 —ryhmitykseen

mio toisin pain



Avaaminen
Rakentelu
Murtautuminen
Viimeistely

Prissi ja tuki

Varmistaminen
Vetdaytyminen

Erikoistilanteet




ayspelaaminen

en tavoitteena on tehda maali
heita ovat:




vaaminen

wvoltteena on ohittaa vastustajan

maata pitkin




- =
1en (Iyhyt, 5v5)

Lo !




inen (lyhyt, 7v7)

SIAPA

mistapa samanlainen riippumatta
etaanko 1-2-3-1- vai 1-3-2-1




Lo !

e —d
en (Iyhyt, 9v9)




s +* 3%




RINEA

ikentan ylittaminen eli ohittaa
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SAPA

MEARINEY "OTH

4-1, 9v9)

Eteneminen, kun pelattu kk-pelaajalle (6) ta1 topparille (4)
 Paikallisen yv:n muodostaminen

* 4v2(3)-tilanne pallon ldhelle _—— ‘
. / N\
\

* 3vl tarjoaa kierritys-

mahdollisuuden G

e =

LY

O 14 \@/

3vl

=




SAPA

MEARINEY "OTH

Eteneminen, kun pallo keskisektorilla pelaajalla kk-pelaajalla (6/8)
* Paikallisen yv:n muodostaminen
* 4v2-tilanne pallon ldhelle

g




3.1, 11v11)

Pelin rakentelu keskisektorilla (pallo pelaajilla 6, 8 ta1 10)
Syé6ttésuunnat

Vaihtoehto 1: eteenpéin pelaaminen keskeltd
Vaihtoehto 2: pelaaminen laidan kautta

Vaihtoehto 3: sy6tt6 alaspdin

.

SAPA

"TerTn

MEAN NN




3.1, 11v11)

Pelin rakentelu laidassa (pallo pelaajalla 7)
Sy6ttésuunnat

Vaihtoehto 1: eteenpiin pelaaminen keskustan kautta tai
puolenvaihto
Vaihtoehto 2: sy6tto alaspdin

.

SAPA

"TerTn

I It ILLE







tautuminen

o

ittaa vastustajan kolmas linja |
orille













nttipelaaja (6/8)










autuminen (11v11)

R o 1-4-1-4-1

samoja murtautumismalleja




SAPA

MEANRINEY YO TH

Murtauturminen keskelti 1
(pallo pelaajalla 6 tai 8)

1. Sy6tto kirjelle (9)

2. Tiputus
piilokirjelle (10)

3. Murtava sy6tto
lartalinkalle (7 ta1 11)




Murtautuminen keskeltd 2
(pallo pelaajalla 6 tai 8)

1. Sy6tto kirjelle (9)

2. Tiputus
piilokirjelle (10)

3. Murtava syotto
kirjelle (9)

10

SAPA

MEANRINN

"Tern




SAPA

MEANRINEY YO TH

Murtautuminen keskeltd 3
(pallo pelaajalla 6 tai 8)

1. Sy6tto kirjelle (9)

2. Tiputus
piilokirjelle (10)

3. Murtava syotto kk-
pelaajalle (6 ta1 8)




11v11)

SAPA

MEANRIMNEY "BOTDH

Murtauturminen keskelti 4
(pallo pelaajalla 10)

Kombinaatiopelit kirjen (9) kanssa
A) Suora murtava syott6 kirjelle
B) Syotto kirjelle -> tiputus takaisin -> kirjen kaariluke -> murtava sy6tto kirjelle




Murtautuminen keskeltd 5
(pallo pelaajalla 10)

Pallon pitdiminen linjan edessi

A) Murtava syotto laitalinkille (7 tai 11)
B) Murtava sy6tto kk-pelaajalle (6 tai 8)
C) Oma kuljetus

SAPA

MEANRINN

"Tern



SAPA

MEANRINEY YO TH

Murtauturminen laidasta
(pallo pelaajalla 7/11)

Keskityspallo
7/11: keskitys

9: taaemman topparin ja
laitapakin viliin

10: luke topparien vilun
7/11: liike taka-alueelle
6/8: toinen aalto

6/8: varmista keskusta .

S




1 (11v11)

Murtauturmnen laidasta 2
(pallo pelaajalla 7/11)

Laidan tyhjennys -> 2/3 pystyyn
1. Syo6ttokombinaatio pelaajien 7/11, 9 ja 10 valilla
2. Syotto 2/3:1le, joka keskittdd

3. 7/11:n oma kuljetus

SAPA

MEANINNY "BTNHD




RINEA

taa maalivahti ja tehda maali




TEKNINEN:
potkutekniikan valinta
puskutekniikan valinta

ilmassa vai maassa
kosketusten maara

TAKTINEN:
sovitut litkkeet
(vhteistyo, porrastus)
litkkeiden ajoitukset




42 % maaleista

90 % maaleista rankkarialueelta

\ )|

04 % maaleista yhdella kosketuksella

9 % nilkalla
32 % sisateralld/sisdsyrjalla
29 % paalla




ivinen tilanteenvaihto

o

athdolla tatkoitetaan jalkapallossa sitd hetked, kun

titviset tilanteenvaihdot




=

g

inteenvaithto

ESIMERKKI

n pallolliselle pelaajalle
thtoehdot:




o

ISen tavoltteena on estaa vastustajaa




ikeen pyritdan pallonriistoon

en 4 sekunnin ajan koko

illa, ryhmitytaan




=

teenvaihto SAPA

ESIMERKKI

1enetyksen jalkeinen

I: 4 sekunnin

1 koko
ollista




buolustettaessa omaa pelaajaa, pelataan siis jatkuvasti

eessa omaan vartioitavaan pelaajaan
isessa 1v1-puolustamisen opettamisen







ina oleva pelaaja
on (2. puol. —1. puol.)

. puolustajaa

npana omaa




istaminen (3. puolustaja)

rmistava pelaaja

puolustajiin

lo1 oman alueensa




=

IR

ESIMERKKI

en alue: 1. puolustajaeli

lustaja




Prassitasot

Prassitaso 1.
Riista, jos tasapaino pallon ymparilla
Esta eteenpain pelaaminen
Ohjaa ylivoiman suuntaan

Prassitaso 2:
Vetidydytty puolustusmuotoon
Riista, jos tasapaino pallon ymparilla
Maltti!

Prassitaso 3:
Esta vaara-alueelle pelaaminen
Riista, jos signaali riistaa ja tasapaino pallon ymparill

Ohjaa pois vaara-alueelta




Istaminen ja vetaytyminen

o




=

g

ja vetaytyminen

ESIMERKKI

joukkueen hyokkays on
menetykseen

unainen
eaan




